ERANCE NATURE
ENVIRONNEMENT

LE JEU DE CARTES A DECOUPER!

- Imprimez les pages 1 a 5 sur un papier cartonné un peu épais (type bristol).
- Une fois toutes les pages imprimées, retournez- les pour imprimer le verso.
- Selectionnez uniquement I'impression de la page 6 (en 5 exemplaires).

- Vous pouvez maintenant découper les cartes selon les pointillés !

Pour le pique-nique Papa a apporté
de la vaisselle réutilisable plutét que jetable.

A la mer Lili n’emporte pas de jouets légers
qui pourraient s'envoler et souiller les plages.

Lulu pense a prendre ses livres et ses jouets
préférés pour ne pas a avoir a les racheter.
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Pour les promenades et les randonnées
Papi remplit sa gourde avec de I'eau du robinet.
Zéro déchet : il est trop fort, Papi !

Mamie utilise des moyens naturels pour se protéger
des insectes : une moustiquaire ou une tapette,
mais pas de produits chimiques.

Pour le pique-nique, Maman utilise
des récipients hermétiques en plastique.
Elle y dépose de savoureuses salades "maison".

_____________________
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Lulu coupe I'eau pendant qu’il se lave les dents...
avec une brosse dont la téte est remplagable.

Lili porte des couches lavables.
C’est environ une tonne de déchets
en moins en trois ans.

Papa préfére les rasoirs a lames changeables
aux rasoirs jetables.

Pour se laver, Papi utilise un savon.
Il gaspille aussi moins d'eau en prenant
une douche rapide plutét qu'un bain.

Mamie aére régulierement sa maison,

Maman utilise des grands flacons .
c'est plus naturel que les parfums d’ambiance.

et évite les lingettes prétes a I'emploi.

AU BOULOT

Papa n'imprime et ne photocopie
que lorsque c'est nécessaire.

Pour les soins de Lili, sa nourrice
préféere le gant de toilette aux lingettes.
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Maman utilise sa tasse personnelle
plutét que des gobelets jetables.
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| Lulu boit I'eau du robinet. Elle est de bonne qualité,
| économique et elle ne génére aucun emballage.
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1 Maman cuisine. Elle évite ainsi des déchets
| inutiles et c’est tellement bon de manger
| ses compotes, yaourts, tartes...
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Papi donne aux associations caritatives
les vieux vétements et les appareils
électroménagers qui peuvent encore servir.

Mamie utilise une lessive concentrée
en écorecharge et écolabellisée.
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Lili mange des petits plats cuisinés & la maison, | Papa sait accomoder les petits restes et surveille |
on limite ainsi les petits pots et leurs emballages. | attentivement les dates de péremption. |
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Papi se presse un jus de fruit "maison" pour ! Mamie choisit des produits en vrac et a la coupe |
des vitamines en plus et des emballages en moins. | qui sont moins emballés. |
! |
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EN ACTI

SIBNOY

Moins de déchets et plus de culture, c’est possible !
Au lieu de tout acheter, Lulu emprunte
CD, DVD, jeux et livres.

En compostant les déchets de cuisine et les déchets
verts, Maman améliore la fertilité du jardin,
allege la poubelle et protége I'environnement.

Pour le godter, Lulu évite les gateaux en sachets
individuels, les gourdes de compote
et les mini-doses.
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Lili utilise les jouets de son frere.
Préter, échanger, donner...
c'est aussi réduire les déchets.

Papi pense aux ampoules basse consommation.
Elles sont plus économiques et plus écologiques.

PETITE PAUSE [Eft:

Le berceau de Lili, c'est celui qui a servi a sa maman.
Donner une seconde vie aux objets,
c’est tellement charmant !

Papa loue du matériel de bricolage.
Ainsi, un seul appareil sert
a de nombreuses personnes.

Avant de jeter un objet, Mamie se pose quelques
questions : "Est-il réparable ?","Est-il réutilisable ?"
"Serait-il utile & quelqu'un d'autre ?"

Papa achete du café en vrac et un filtre a café
plutét que des "dosettes".



Maman appose un autocollant "Stop Pub"
et libére sa boite aux lettres de la publicité.
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Un cadeau a offrir ?
| Lulu achéte un cadeau dématérialisé !
| comme des places de spectacles, de concerts... |
| |
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Pour ne pas utiliser les sacs plastiques

des commergants, Maman prend son caddie
ou son sac réutilisable.
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Papi fait des économies en utilisant
des piles rechargeables
et en s’équipant d'un chargeur.

ACHAT MALIN e

Pour Lili, les jouets sans piles,
c'est tout aussi chouette !

ACHAT MALIN 33

Papi préfére les grands conditionnements
aux portions individuelles.

Mamie raccommode les vétements abimés
de la famille. Parfois, elle les transforme
en déguisements !

ACHAT MALIN 232
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Papa sélectionne des produits certifiés
NF Environnement qui sont moins nocifs
pour l'environnement.

Mamie repére les produits concentrés
marqués de I'Ecolabel européen,
car ils sont moins nocifs pour I'Environnement.
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